
Cortá una cabecita del hisopo 
Con las tijeras limpias cortá una cabecita de cada hisopo 
que vas a usar, para que te quede sólo el palito con una 
cabecita de algodón. Tratá de no tocar con las manos la 
parte del algodón en ningún momento.
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Cómo hacer el hisopado para el ADN

Prepará los materiales 
Vas a necesitar tres hisopos y un sobre de papel por 
cada persona y unas tijeras. Además vas a necesitar otro 
sobre para guardar todo para el envío. 

Hacé el hisopado 
Frotá el hisopo con firmeza por la parte de adentro de la 
mejilla, dentro de la boca, por unos 15 segundos. Con 
esto vas a lograr que las células que recubren tu boca 
queden adheridas al hisopo. 
Repetí este paso con 3 hisopos por cada persona.

Guardá los hisopos 
Guardá los hisopos de cada persona en un sobre de 
papel, y escribíle el nombre o a quién pertenece así lo 
podemos identificar en el laboratorio. 
¡Es importante que el sobre sea de papel porque los 
hisopos se tienen que secar!

Prepará todo para el envío 
Una vez que tenés todo, ponelo en un sobre para el 
envío. En el sobre tienen que estar: 
• Los sobres con los hisopos de cada persona 
• El consentimiento con los datos de cada persona y 
firmado 

• Una fotocopia de los DNI, si el estudio no es anónimo

Hacé el envío por correo! 
Ya tenés todo listo para enviarlo por correo o cualquier 
otro medio con entrega a domicilio al laboratorio: 

Laboratorio GenDI 

San Lorenzo 1630 - Planta baja 

Posadas - Misiones 

CP3300 

Una vez que llega te avisaremos y en 3 a 5 días tenés 
el resultado!
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⚠ ¡Cuidado! 
• Los sobres tienen que ser de papel sin plastificar. 
• Recomendamos enjuagarse la boca con agua antes 

del hisopado. 
• Si es un bebé que toma el pecho, esperá unos 30 

minutos para hacer el hisopado. 
• No toques el algodón del hisopo con las manos. 
• Las muestras se conservan perfectamente si están 

secas y a temperatura ambiente.
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